
Lebel-2記事内容理解のためのアドバイス - Flavonoids can cut the risk of dementia by a third

＃ 文中の Words 文中での意味 アドバイス

1 the chances of getting dementia 認知証になる可能性 chanceは日本語では良いチャンスのみのイメージがありますが、英語では悪いことに対しても使われます。

2 by a third 三分の一程

下記２点のアドバイスがあります： 
１）byは変化量を表す数値や表現の前に置かれる前置詞です。『三分の一まで減らす』と言いたいのなら “to a third” となりま
す。 
２）分数の表記と読み方ですが、分子はそのままの数字の表記、続けて分母を序数(順序/順番を表す数字)で表記してその通りに
読みます。

3 oxygen going to the brain 脳に行く酸素 [Level-1 STEP5 現在分詞] で勉強しましたね。going (goの現在分詞) は oxygen(酸素)を説明していて、『脳に行く酸素』と
なります。

4 blueberries, oranges, peppers 
and strawberries

ブルーベリーやオレンジ、パプリカ、
イチゴ

OOとXXのように２つの物なら and で結べばいいのですが、３つ以上の場合は最後の2つだけを and で結びそれ以外はコンマ
で置くだけです。

5 diet rich in flavonoids フラボノイドが豊富な食事
[Level-1 STEP5 現在分詞と過去分詞]で説明しましたが、名詞を説明する言葉が１語以上の場合はその名詞の直前ではなく直後
に置きます。 この場合、rich in flavonoids (フラボノイドが豊富な) は３語もあるので diet (食事) の直後に置きます。

6 people who ate more flavonoids より多くのフラボノイドを摂る人々 [Level-1 STEP6 関係代名詞]をご参照ください。

7 were less likely to ~ ～する可能性がより低い “be less/more likely to ~” は、『～する可能性がより低い/高い』を表現する熟語です。

8
when it comes to preventing 
your thinking skills from 
declining as you get older

あなたの加齢に伴う思考能力の減退を
防ぐという事なら

この箇所には３つの熟語が含まれています。 
１）when it comes to ~ : ～という事なら　～に関してなら 
２）prevent ~ from ̶ ing: ～が ̶する事から防止する 
３）as you get old: あなたの加齢に伴い　 
　　as は形容詞と接続詞として多くの意味を持っています。 
　　- 形容詞：～のように、～とし 
　　- 接続詞：～につれて、～なので、～のままで 
　　辞書やオンライン検索で調べてみてください。 
　　参考になる例文も表記されていると思います。
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